Curs de Dezvoltare Personală prin Tehnică de Teatru, elemente psihodramatice și strategii de stimulare cognitive

Populație țintă: Liceeni clujeni, elevii claselor 9-12     

Locuri de implementare: Liceele din Cluj-Napoca

Obiectiv: Structurat pe baza programeide bacalaureat, cursul oferă posibilitatea asimilarii informației pentru examen într-un mod liber, spontan și creativ, eliberat de rigurozitatea academică. Motivul conceperii acestui curs este distanța dintre standardele academice înalte pretinse de sistemul actual de învățământ și lipsa, în realitate, a unei metode de predare personal relevante pentru elev. Valoarea inestimabilă a literaturii și dramaturgiei românești nu este transmisă liceanului într-un mod semnificativ pentru acesta și cu aplicabilitate direct în viața sa cotidiană. Programul permite o abordare a tuturor temelor analizate care constituie subiecte notate la bacalaureat, dintr-o perspectivă în care sunt implicate direct resursele liceanului creativitatea, spontaneitatea, înțelegerea situațiilor literare, cu  repercursiuni asupra vieții de zi, prin similaritatea lor conceptuală. Cursul are ca obiectiv dezvoltarea unei gândirii vii, generatoare de energie creatoare.
Mod de implementare: Cu avizul Inspectoratului Școlar, un workshop de prezentare în fiecare liceu din Cluj, în urma căruie se constituie grupele (15 elevi/grup, o ședință pe săptămână). Cursul este modular, alcătuit din șase module, a cite două luni-o ședință pe săptămână, 3 h.
Dotări necesare: O sală cu 15 scaune și un aparat de proiecție.

Prezint, ca model, structura unui curs de două luni. Programul se poate face modular (6-12 luni) în funcție de solicitări și de numărul de participanți. Structura conceptului este flexibilă și adaptată solicitărilor liceenilor; temele se structurează la începutul fiecărui modul.
Exemplificare modul:

Programul este structurat pe parcursul a două luni/modul, o întâlnire pe săptămână, orele 17-20. Fiecare întâlnire cuprinde două părți:   

1. Exerciții pregătitoare (timp: 1 h). Strategii de stimulare a abilităților cognitive pentru:
1.1. Sistemele mnezice. Memoria de lucru. Memoria de lungă durată. Memoria semantică. (20 min.)
1.2. Analizatorul vizual. Atenția. Atenția distributivă/selectivă/concentrarea/ focalizarea atenției. (20 min)
1.3. Dezvoltarea percepției. Memoria senzorială.(20 min.)
Alternat, la ședința următoare, cu:

1.4. Imagistică mentală. Gândirea în imagini. Codurile imagistice. Tehnica imaginarului. (20 min)
1.5. Limbaj și comunicare. (40 min.)
1.5.1. Limbaj și decodificarea relațiilor prin limbaj nonverbal.

1.5.2. Decodificarea mesajului de la emițător la receptor.

1.5.3. Cercul emoțiilor și exprimarea nonverbală.

1.5.4. Transmiterea și receptarea acurată a unui mesaj verbal.
Structura unui modul de curs, 10 săptămâni/3 h-săptămână.

Interpretează fiecare din următoarele cerințe, cu privire la textul de mai jos:

“Şi mai mergând ei o bucată, numai iaca ce vede Harap-Alb altă bâzdâganie şi mai şi: o pocitanie de om umblă cu arcul după vânat paseri. Ş-apoi, chitit că numai în arc se încheia tot meştesugul şi puterea omului aceluia? Ţi-ai găsit. Avea un meşteşug mai drăcos şi o putere mai pe sus decât îşi poate dracul închipui: când voia, aşa se lăţea de tare, de cuprindea pământul în braţe. Şi altă dată, aşa se deşira şi se lungea de grozav, de ajungea cu mâna la lună, la stele, la soare şi cât voia de sus.” (Ion Creangă, Povestea lui Harap Alb)
TEME:

1. Citirea, povestirea basmului cult şi memorarea fragmentului propus pentru lucru.

2. Transcrie, din textul citat, un fragment care prezintă o însuşire a personajului Păsări-Lăţi-Lungilă. (subiect de 4 puncte)
Improvizaţie: Stabileşte locul acţiunii (ex.: o fântână, la marginea satului), acţiunea (ex.:ocheşte o pasăre măiastră pe creanga unui merişor) şi caracteristicile tipologice ale personajului ( pocit, drăcos...puternic, flexibil, etc). , un conflict (ex: observă brusc că sub merişor doarme o fată  şi arcul întins, se rupe). Imaginează o situaţie teatrală folosind elementele loc, acţiune, personaje, conflict.
Identifică ocupaţia, îndeletnicirea personajului portretizat în fragmentul citat.(4 puncte)

 Improvizaţie: Ce ocupaţie am? (Un personaj din a cărui acţiune spectatorul înţelege profesia celui care interpretează)
3. Selectează două modalităţi de a realiza oralitatea stilului, prezente în text. (4 puncte)
Povesteşte şi interpretează textul, (sau un fragment aleatoriu din basm) cu intenţiile: mă doare măseaua, sau:... am un purice sub haină; am guturai; m-a bătut nevasta cu poşeta; mi s-a deşirat firul pe andrelele de croşetat; mi-am spart ochelarii; mi s-au rupt pantalonii; am o pietricică în pantof; am o urgenţă la toaletă; am fost ales preşedinte de bloc; stau la coadă la Eon Gaz, pentru factură; sunt bodyguard prezidenţial; cu barca pe Dunăre, la pescuit de ştiuci, cu un amic pasionat şi invidios; săpând o groapă în cimitir; doi muncitori români turnând asfalt, pe o stradă în New York, etc. ...Inițiați propuneri de situații.
4. Comentează, în şase-zece rânduri, următorul fragment: „Avea un meşteşug mai drăcos şi o putere mai pe sus decât îşi poate dracul închipui: când voia, se lăţea aşa de tare, de cuprindea pământul în braţe”. (4 puncte)

Improviaţie non-verbală prin care, printr-o imagine corporală plastică, se ilustrează personajul şi acţiunea.
II. Scrie un text argumentativ de 15-30 de rânduri, despre vârstele omului, pornind de la următoarea afirmaţie: ” În liniştea bisericilor, bătrânii rememorează nebuniile tinereţii” (Vasile Ghica). Cerinţe: să respecţi construcţia discursului argumentativ. Să respecţi normele limbii literare. Să ai conţinutul şi structura adecvate argumentarii, formarea ipotezei şi a propriei opinii faţă de ideea identificată în afirmaţia dată. (30 pct)
„În liniştea bisericilor, bătrânii rememorează nebuniile tinereţii”- 
Improvizaţie de text, pe situaţia: „Unde, Cine, Ce?”

-Unde: în biserică; 
-Cine? (Stabiliţi identitatea personajelor -2); (ex: un fost ofiţer SS şi victima abuzată, sau:... doi oameni de afaceri interlopi; doi bătrâni catolici, romantici; un tată şi fiul abandonat, o logodnică părasită insărcinată; două surori vitrege; un băiat cu fosta iubită de la 12 ani, acum domnişoară; doi camarazi de război care s-au trădat unul pe celălalt; doi foşti iubiţi despărţiţi de arestarea unuia, soţ şi soţia  care covieţuiesc de zeci de ani fără să nimic în comun, decât rutina; un preot excomunicat, la spovadă.
-Ce? Se reîntalnesc după 45 de ani. Improvizatie de text.
SĂPTĂMÂNA II.

1. Fabula. Memorarea și interpretarea unei fabule. La alegere, sau:
Cu urechea pleoștită, cu coada-ntre picioare, 
Câinele, trist si jalnic, mergea pe o cărare.

După destul umblet, iată că-l întâlnește

Un măgar și-l oprește:

„Unde te duci? Îi zise, 

Ce rău ți s-a întâmplat? Știi, parcă te-a plouat, așa stai de mâhnit.”

„Dar sunt nemulțumit.

La împăratul leu în slujba m-am aflat

Însă purtarea lui

De e slobod s-o spui

M-a silit în sfârșit să fug, să-l părăsesc, 

Acum cat alt stăpân; bun, unde să-l găsesc?”

„Numai de-atât de plângi? Măgarul îl întreabă
Stăpânul l-ai găsit, îl vezi, de față stă.

Vino numaidecât la mine să te bagi:

Eu iți făgăduiesc 

Nu rău să te hrănesc;

Nimic n-o să lucrezi, nici grijă n-o să tragi”.

La propunerea sa, câinele i-a răspuns:

„Ascultă-mă să-ți spui: e rău a fi supus

La orice tiran; dar slugă la măgar

E mai umilitor, și încă mai amar”

(Grigore Alexandrescu, câinele și măgarul)

1. Regresia în animal (exercițiu Viola Spolin, Young actors studio, New York.). 

2. Selectează doua versuri care sugerează trăsăturile morale ale personajului întruchipat de câine. (4 puncte) Improvizație: Unde? Cine? Ce? Cu focus pe trăsăturile morale alese. Ex: supus/umil, trist și jalnic/pleoștit/nemulțumit, etc.
3. Exercițiu pentru statut- Keith Johnstone.
4. Comentează, în 6-10 randuri, următorul fragment: „La propunerea sa, câinele i-a răspuns:/ Ascultă-mă să-ți spui: e rău a fi supus/la oricare tiran; dar sluga la măgar/E încă mai umilitor, și încă mai amar” 
5. Interpretează textul cu intenții diferite, axat pe câte o trăsătură morală. Ex: Câinele infatuat, câinele arogant, orgolios și plin de sine, umil, parșiv, cleptoman, integru, virtuos, vicios, mitoman, fidel, afectuos, protector, intransigent, slugarnic, etc.
6. Ilustrează, în 4-6 rânduri, o caracteristică a modului de expunere, „dialogul” din textul dat. 

7. Interpretarea dialogului dintre cele două personaje, în situații diferite, propuse de elev. Ex.( la „birou”, șeful și subalternul; ; în fața unui abator, măgarul bătrân așteptând să intre pentru a fi tăiat, câinele așteptând să-i fie aruncat un os; în parlament, în timpul discursului unei colege vaci; la drum lung, trăgând căruța împreună; la fântână, bând apa rece într-o zi caniculară; la lucru, într-o cariera de piatră; la plajă, sub un palmier; într-o baie publică (baie de abur/ saună); în trenul staționat în gară, așteptând la toaletă; la salonul de masaj, etc.)
SAPTAMANA III
 Scrie un eseu de 2-3 pagini, despre un cuplu de personaje, dintr-un roman interbelic studiat. In eleborarea eseului, vei avea in vedere urmatoarele repere: 
-precizarea a patru caracteristici a textului narativ, semnificative pentru constructia personajelor

-evidentierea relatiilor initiale dintre cele doua personaje, din perspectiva statutului social si psihologic

-comentarea a doua etape/secvente narative, semnificative pentru evolutia relatiilor dintre personajele alese

-argumentarea unei opinii asupra relatiilor dintre cele doua personaje, din perspectiva finalului.(30 pct)                       https://www.youtube.com/watch?v=-Kr0A_24Rxo
1. Scrieti-va propriul scenariu. Rezolvati dramaturgic un scenariu  intre doua personaje alese de voi (propuneti si scrieti un dialog, dupa textul lui Calinescu) 
2. Schita psihologica a unui personaj.

3. Crearea unei unui conflict teatral bazat pe situatiile din roman. Ex:(adversitatea manifestata de Aglae impotriva orfanei Otilia; interesul lui Stanica pentru averea batranului; rivalitatea adolescentului Felix si a maturului Pascalopol pentru mana Otiliei). Improvizatie.
4. Constructia, finalul, conflictul unui text literar. Crearea unui personaj.

5. Cadrul temporal si spatial. Detalii de decor, scenografie si costume. Acumularea detaliilor (fapte, gesturi, replici, vestimentatie)

6. Tipologia batranului arivist in dramaturgia universala ( masca „Pantallone” in commedia de’ll arte, Moliere, etc.)

SĂPTĂMÂNA IV.
„-Ce cer? Intreba Lapusneanul, vazand pe armasul intrand. 

-Capul vornicului Motoc, raspunse.

-Cum? Ce? Striga acesta sarind ca un om ce calca pe un sarpe; n-ai auzit bine, firtate! Vrei sa suguiesti, dar nu-i vreme de saga. Ce vorbe sunt astea? Ce sa faca cu capul meu? Iiti spun ca esti surd: n-ai auzit bine!
-Ba foarte bine, zise Alexandru Voda, asculta singur. Strigarile lor se aud de aici.

-Dar, milostive doamne, nu-i asculta pre niste prosti, pre niste mojici. Pune sa se deie cu tunurile intr-insii...Sa moara toti! Eu sunt boier mare; ei sunt niste prosti!

-Prosti, dar multi, raspunse Lapusneanul cu sange rece; sa omor o multime de oameni pentru un singur om, nu ar fi pacat? Judeca dumneata singur. Du-te de mori pentru binele mosiei tale, cum ziceai tu insuti cand ziceai ca nu ma vrea, nici nu ma iubeste tara. Sunt bucuros ca-ti rasplateste norodul pentru slujba ce mi-ai facut, vanzandu-mi oastea lui Anton Sechele, si mai pe urma lasandu-ma si trecand in partea Tomsii.” 

(Costache Negruzzi, Alexandru Lapusneanul)

1. Mentioneaza cate un antonim contextual pentru cuvinte/ structuri din text (2 pct)

  Ex: Eu sunt boier mare/ei sunt niste prosti

        Cu sange rece/pierzandu-si cumpatul

Propune doua stari antagonice din text si creeaza o situatie teatrala in care sa folosesti trecerea de la o extrema la alta. 

2. Indica tema discutiei dintre boier si domn (4 pct)

Improvizatie pe situatia data.

3. Transcrie o secventa de minimum 10 cuvinte prin care autorul creeaza impresia de limba veche.

Interpretarea textului cu accent arhaic; cu accent moldovenesc; cu accent basarabean; cu accent maghiar, etc.
4. Selecteaza cuvinte/structuri din care sa reiasa doua trasaturi morale ale personajului Motoc. Improvizatie Unde? In sala tronului? Cine? Motoc si Voda? Ce? (actiune), focus pe trasaturile morale ale personajelor.

5. Comenteaza, in sase-zece randuri, relatia dintre boier si voievod, asa cum reiese din textul dat.(4 pct)

II. Scrie un text argumentativ, de 15-20 de randuri, despre frumusetea interioara, pornind de la o idee continuta de urmatoarea afirmatie: „Trupul Omenesc este frumos numai in masura in care oglindeste sufletul” Constantin Brancusi

Exercitiu de tehnica imaginarului, David Zinder, Univ. Tel-Aviv, „Statuile”

SAPTAMANA V

Pe textul lui Caragiale:
“VETA: Dar tu, Zițo, la ce-ai venit? (lucrează înainte.)

ZIȚA: Stai să-ți spui... Dar nu mă-ntrebi, țațo, să-ți povestesc ce am pățit cu mitocanul! Să vezi, e halima... Auzi, mizerabilul! să-ndrăznească să-mi ție drumul ca să-mi facă un atac... Stai, țațo, să-ți spui și să te crucești, nu altceva. Mai adineaori ședeam acasă. Tușica, cum știi c-a făcut-o Dumnezeu, se culcă o dată cu găinile. Eram ambetată absolut. "Dramele Parisului" câte au ieșit până acuma le-am citit de trei ori. Ce să fac? N-aveam ce citi. Zic: hai să mă duc la țața, dacă nu s-o fi culcat, să mai stăm de vorbă. Scoț ivărul de la șalon și plec. Când să trec pe maidan, mă pomenesc cu mitocaul, cu pricopsitul de Țircădău, că-mi taie drumul. "Bonsoar-bonsoar", și știi așa deodată, sanfasò: "Hei, cocoană, zice, mai bine ți-e acuma văduvă? - Pardon, domnule, zic, n-am de-a face cu dumneta, și mai întâi când e la o adică, nu sunt văduvă, sunt liberă, trăiesc cum îmi place, cine ce are cu mine! Acu mi-e timpul: jună sunt, de nimini nu depand, și când oi vrea, îmi găsește nenea Dumitrache bărbat mai de onoarea ca dumneata. - Mi-i că t-ei căi! - Zic: pardon, domnule, nu-ți permit să te-ntinzi mai mult la un așa afront; mă-nțelegi? - zice..."

VETA (întrerupând-o scurt): Zițo... ce e când ți se bate tâmpla a dreaptă?

ZIȚA: Îți vine o bucurie.

VETA: Mie, bucurie?... nu crez.

ZIȚA: Da' de ce nu?

VETA: Dar când ți se bate a' stângă?

ZIȚA: Te-mpaci cu o persoană cu care ești certată.

VETA (ridicând capul cu mult interes): Da? (dând din umeri.) Cu cine să mă-mpac?... Nu sunt certată cu nimeni.

ZIȚA: Așa... zic mitocanului... țațo, că era trăsnit... Am auzit că de la o vreme-ncoace într-o băutură o duce. Uf! țățico, mașer, bine că m-a scăpat Dumnezeu de traiul cu pastramagiul! Să trăiesc eu cu un mitocan! Nu era de mine; eu sunt o persoană delicată; bine că m-am văzut liberă!... Așa - să nu-mi uit vorba - zic mitocanului: "Nu-ți permit, domnule, să te naintezi la un așa afront! Da' el: "Gândești, zice, că o să te măriți, cocoană? -Asta mă-mportă pe mine, cine ce treabă are! - Să te măriți, 'ai? Cât o trăi Ghiță Țircădău, ori să te-nhăitezi cu vreunul? Săracul! Dar să știu de bine că merg cu el de gât până la Dumnezeu, tot n-ai dumneata parte de un așa ceva; încai dacă m-ai lăsat pe mine, să te duci la mănăstire, că așa te lăudai la trebunar!... -Mitocane, pastramagiul! La polițiune! Vardist! Nene Dumitrache!..." Am avut țațo, parte că a sărit nenea Dumitrache și cu Nae ipistatul! aminteri, mitocanul scosese șicul de la baston pentru ca să mă sinucidă... Ei! Ce zici dumneata, țățico, de nasul care și l-a luat mitocanul?” (I. l. Caragiale, O noapte furtunoasa)

1. Transcrie cuvintele care denota ca Zita foloseste un limbaj periferic.(2 pct). Elementele de jargon. Expresii stalcit frantuzesti si erori de exprimare.
2. Scrie, in 6-10 randuri, o caracterizare a Zitei, bazata pe trasaturile limbajului din text.

3. Rezuma, in patru-zece randuri, intamplarea relatata de Zita (oral)

4. Interpretarea scenei Zita-Veta

SAPTAMANA VI
Scrie un eseu, de 2-3 pagini, in care sa demonstrezi ca poezia Luceafarul de Mihai Eminescu este o sinteza a liricii eminesciene.

-prezentarea aspiratiei catre iubire(fata de imparat si Luceafarul)

-evidentierea compensatiei visului ca har compensatoriu al fiintei umane
-relevarea obsesiei absolutului, prezentarea fascinatiei cosmice si miracolul nemarginirii

-soarta geniului …”daca geniul nu cunoaste nici moarte si numele lui scapa de noaptea uitarii, pe de alta parte, aici, pe pamant, nici e capabil a ferici pe cineva, nici capabil de a fi fericit. El n-are moarte, dar n-are nici noroc.
Pe temele:
1. a)Prezentarea fascinatiei de care este stapanita fata de imparat si a setei de iubire a luceafarului 

     b)esecul iubirii dintre doua entitati care se atrag hipnotic, dar isi raman reciproc inaccesibile

2. Spatiul oniric.
3.Absolut si materialitate. Zborul spre Demiurg.

Scene teatrale cu continutul:. 

1. Fata de imparat si cerul cu stele (singuratatea in palat)
2. Spatiul oniric. Scena somnului si a intalnirii celor doi intre vis si realitate.

3. Portetul si tipologia personajului atemporal.
4. Dialogul si chemarea luceafarului.

5. Al doilea dialog (cupluri, el/ea)

6. Povestirea in versuri. Povestitorul, tipologie. Vocea petului.Text:”In vremea asta, Catalin…”

7. Scena de dragoste (cupluri, acelasi text, situatii diferite. Ex: in crang; in castel; in podul casei, la cules de ciuperci; la biserica; la fantana; seara, pe deal, etc)
8. Monologul luceafarului. Zborul spre Demiurg. (toti baietii, de memorat)

9. Dialogul Hyperion-Demiurg (cupluri el/el)
10. 10. Scena de dragoste, sub o stea.
11. SAPTAMANA VI
Pe textul lui Caragiale: 
“Efimita: Adica zau, bobocule, de! Eu, cu  mintea mea de femeie, ce pardon sa te-ntreb si eu un lucru: ce procopseala ar fi si cu republica?

Leonida (minunat de asa-ntrebare): Ei! Bravos! Si asta-I buna! Cum, ce procopseala? Vezi, asa-I vorba: cap ai, minte ce-ti mai trebuie? Apoi, inchipuieste-ti dumneata numai in condei, stai sa-ti spui:mai intai si-natai, daca e republica, nu mai plateste niminea bir…

Efimita: Zau?

Leonida: Zau…Al doilea ca fiecare cetatean ia cate o leafa buna pe luna, toti intr-o egalitate.

Efimita: Parol?

Leonida: Parol…Par egzamplu, eu…

Efimita: Pe langa pensie?

Leonida: Vezi bine, pensia e basca, o am dupa legea a veche, e dreptul meu; mai ales cand e republica, dreptul e sfant: republica e garantiunea tuturor drepturilor.

Efimita (cu toata aprobarea): Asa da.

Leonida: Si al treilea, ca se face si legea de muraturi.

Efimita: Cum, lege de muraturi?

Leonida: Adicatele ca nimini sa nu aiba drept sa-si plateasca datoriile.

Efimita(crucindu-se de mirare): Maica Precista, Doamne! Apoi daca-I asa, de ce nu se face mai curand republica, soro?

Leonida: Hei! Nu te lasa reactionarii, domnule! Fireste, nu le vine lor la socoteala sa nu mai plateasca niminea bir! E aproape de mintea omului: de unde ar mai manca ei lefurile cu lingura?”

                                     (I.L. Caragiale, Conul Leonida fata cu reactiunea)

1. Identifica tema dialogului din fragmentul dat (4 pct)

2.Transcrie un enunt care contine o marca a oralitatii stilului (interjectie, exclamatie, vocative, etc)

3. Selecteaza structurile care au ca efect comicul de limbaj.

4. Ilustreaza, in patru-sase fraze caracteristicile textului dramatic, existente in fragment.

5. Comenteaza si interpreteaza:” Vezi bine, pensia e basca, o am dupa legea a veche, e dreptul meu; mai ales cand e republica, dreptul e sfant: republica e garantiunea tuturor drepturilor.”

6. Regizeaza-ti propriul scenariu dupa textul dat, in interpretarea a doi dintre colegii alesi de tine.
SAPTAMANA VII
Proza de inspiratie rurala
1. Abordarea personajului ca tipologie. (Figura taranului: Ion, de Liviu Rebreanu.) Studiu de observatie. Studierea unui personaj real pe parcursul unei saptamani intregi (in vecinatate, in autobuz, in gara, etc). Ticuri, imbracaminte, felul de a se exprima, gestica, vocabular, profil psihologic
   -categorii sociale: tipul taranului a carui patima pentru pamant izvoraste din convingerea ca acesta ii sustine demnitatea si valoarea in comunitate. Derivate contemporane ale tipologiei. Improvizatie pe text, dezvoltand caracterul personajului, pe aceste coordonate.
    -categorii morale: tipul arivistului, lipsit de scrupule morale, care foloseste femeia ca mijloc de parvenire. Improvizatie pe text.
2. Ierarhizarea valorilor umane pe baza averii.

3. Exercitiu tehnic: pentru statut., Keith Johnstone (acting theorist). “In societate, fiecare individ se pozitioneaza intr-un anumit statut, inalt sau scazut, pe care si-l ajusteaza permanent, pentru a putea convietui. Conflictul se naste din jocurile de dominatie si subordonare care apar”. Exercitii pentru statut. 
Dramatizati voi insiva, pe baza textului lui Rebreanu, o scena tetrala; alegeti personajele si faceti o improvizatie pe tema:
1. Scena horei. Dansul romanesc (coregrafie)
2. Bataia intre baieti, la hora.

3. Scena domestica, familia veche romaneasca.

4. Profilul psihologic al preotului Belciug, improvizatie- caracter
5. Scena Ion-George la tribunal
6. Arivistul si calculul la rece, pe scena de dragoste Ana-Ion (dupa vatra). Cupluri ea/el
7. Misterul cosmic, ca existenta cotidiana a taranului (Nasterea in camp.Personajul de grup)

8. Valori si traditii romanesti. Sacralitatea cotidiana (masa cosasilor; cultul religios; seara, spre casa dupa o zi de munca)
9. Drama batranului jefuit de avere, prin calcul si manipulare. Improvizatie-caractere. 
10. Personajul de compozitie. (batranii in dramaturgia Universala-Moliere, Commedia de’ll arte) 

11. “Nebunul” si nebunia in dramaturgia universala. Zavista. (Shakespeare, nebunul/clovnul; personajul-reflector)
12. Autoritatea maghiara in Transilvania. Scena tribunalului. Santajul si opresiunea asupra prof. Herdelea (improvizatie de grup). Pozitia “intelighentiei” romane in epoca.
13. Febra averii si a pamantului. Dobandirea unei averi peste noapte, in psihologia taranului sarac. Familia dezradacinata. (fam. Glanetasu, modificari psihologice. Corespondentele actuale.)
14. Gelozia. Improvizatie. Trunghiul functional George-Ana –Ion. Gelozia in dramaturgia Universala (Othello, Faust, Cei doi tineri din Verona, dram. Romaneasca)

SAPTAMANA VIII

Nichita Stanescu. Memorati o poezie la alegere.

1. Recitati poezia bazandu-va pe filmul interior pe care vi-l trezesc imaginile auditive ale cuvintelor poeziei.
2. Psihodrama clasica: filmul interior desteptat de stimulii senzoriali care sunt imaginile poeziei stanesciene. Grup.

3. Memoria auditiva, senzoriala, olfactiva, tactila si fluenta imaginatiei fiecarui elev in parte. Interpreatarea textului stanescian la nivel cognitiv si senzorial si interiorizarea lui. Tehnica imaginarului si exercitii de fluenta a imaginatiei.
Arghezi si estetica uratului.

SAPTAMANA  IX

BLAGA. 1.Cunoasterea paradisiaca si cunoasterea luciferica. Matricea stilistica. Spatiul mioritic.
2. “Mesterul Manole”. Interpretarea si analiza textului. (Punerea in scena a piesei de teatru, cu public?)
SAPTAMANA X

Marin Sorescu-“Iona”-1.Interpertarea si analiza textului. 

3. Personajul-simbol: chitul

La alegere, analiza, sinteza si interpetare texte: Eliade (scena “La tiganci”), Eugen Ionescu (“Cantareata Cheala”), Vasile Voiculescu, “Lostrita”, Marin Preda, “Cel mai iubit dintre pamanteni”, Camil Petrescu, “Ultima noapte de dragoste, Intaia noapte de razboi”, Hortensia Papadat Bengescu-“Concert din muzica de Bach”. 
Personajul principal: Monoloage, scene celebre, studiu de caracter.

Argument: 

În tehnica de teatru, experimentare înseamnă pătrundere în mediul înconjurător, implicare (relaționare) organică totală cu el. Implicarea este la toate nivelurile: intelectual, fizic și intuitiv. Oricine se poate juca. Oricine vrea poate juca teatru (cel mai mic gest făcut în fața unui grup de oameni este deja teatru). ”Învățăm din experiență și prin experimentare și nimeni nu învață pe nimeni, nimic” (Viola Spolin, a Travail de l’Actors Studio). Acest lucru este adevărat atât pentru copilul care trece de la mișcări dezordonate la mersul în patru labe și apoi la primii pași, cît și pentru omul de știință. Potențialul ascuns al unei personalități poate fi activat prin sporirea capacității individuale de experimentare. Este foarte posibil ca ceea ce numim un comportament creativ să fie o mai mare capacitate individuală pentru a experimenta.
Creativitatea este adesea gândită ca fiind un mod mai puțin formal de a prezenta sau de a folosi același material, poate într-un mod mai ingenios, mai inventiv, o aranjare diferită a acelorași elemente. Creativitatea nu înseamnă doar a construi sau a face ceva, nu este doar o variație a formei. Este o atitudine, un anumit fel de a investiga. Este proces-transformare-proces.

Spontaneitatea. Prin spontaneitate, interiorul nostru se restructurează. Spontaneitatea creează o explozie care eliberează de sisteme de referință, amintiri, fapte și informații vechi, scheme și teorii învățate și neasimilate. În această nouă realitate, fragmentele eului funcționează ca un singur tot. ”Un joc de rol este o experiență tulburătoare. Aptitudinea de a crea imaginativ o situație și de a juca un rol în ea este o libertate psihologică în care încordarea și conflictul se dizolvă și descătușează potențele, datorită efortului spontan de a face față unei anumite situații”(Neva Boyd, ”Play, a unique discipline”). Capacitatea personală a copilului/adultului de a se implica în problema jocului și efortul necesar pentru a răspunde la stimulii multipli pe care îi provoacă jocul, determină măsura dezvoltării sale și stimularea, antrenarea, creșterea capacităților sale cognitive. Acțiunile lui determină și reconfigurează realitatea. Astfel, el se leagănă, prinde mingea și tot el o poate transforma într-o pasăre, un puf, o piatră, o cunună de spini, o bilă de foc, o bucata de ciocolată topită, care i se prelinge printre degete și să se adapteze noii situații la care va reacționa (vezi ”permanența obiectului”, exercițiu aplicat:  obiect real/obiect invizibil). Copilul devine o parte a lumii care îl înconjoară și o face reală atingând-o, văzînd-o, pipăind-o, gustând-o și mirosind-o. Tehnica de teatru intermediază un contact direct cu mediul înconjurător, care trebuie investigat, acceptat sau respins. Experimentarea implică conștiința locului pe care copilul/adultul îl ocupă în mediul înconjurător (auto-identitate) și autoexpresia.
Sintagma de psihologie cognitivă semnifică studiul detaliat al sistemului cognitiv uman și al subsistemelor sale- memoria, gândirea, limbajul, percepția. Considerând sistemul cognitiv ca sistem de prelucrare a informației, aplicațiile  utilizate vizează  procesările la care este supusă informația între imputul senzorial și outputul comportamental.
